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VILTRECEPT & KOTTHANTERING

9 fragor och svar om att

kyla och frysa |

FOTO:TOMAS JOHANSSON

Vare sig det ar varmt eller
kallt ar det viktigt att kyla
ned kottet. Men nedkylningen
far inte ga for fort. Da kan
kottet bli segt. Man far inte
heller stoppa ner kottet for
snabbt i frysboxen. Da blir
det ocksa segt och torrt.

Torsten Morner

I. Finns det nagon viktig regel
nar det gailler att kyla ned
kroppen efter passningen?

Ja, det finns en mycket viktig regel
som alltid géller. Kroppen fér inte
kylas ned for snabbt. Inte under tio
grader fore tio timmar. D4 forstors
namligen kottet i vad som kallas for
kylsammandragning. Kottet drar ihop
sig, blir segt och tappar vatten. Denna
seghet gar sedan aldrig att fa bort.
Inte ens om man gor kottfars av det!
Denna 10-10-regel géller alla digg-
djur och faglar. Ingen art undantagen.

2. Hur ska jag hantera kropp-
en nar det ar varmt?

Naér det dr varmt, det vill sdga dver
15 grader, ar det lampligt att passa
djuret sa fort som mojligt. En variant
ar kanske att ta hem djuret och passa
det inomhus.

Hang djuret i viltsack/viltskap cirka
ett dygn. Har du tillgang till ett svalt
utrymme, fyra till atta grader, sa hing
in djuret dér, flatt eller oflatt.

Har du inte tillgang till ett sadant
utrymme rekommenderar jag att du
flar djuret efter ett till tvd dygn och
grovstyckar det. Ligg sedan in de

olika bitarna i en kyl och lat kottet
sedan mogna en vecka i kylen.

Detta giller alla daggdjur och fag-
lar. P4 till exempel gdss kan man skéra
ut ben och brost efter nagot dygn och
lagga dessa delar i kylen en till tva
veckor. Gamla géss behdver mogna
lange for att bli dtbara.

3. Hur ska jag hantera
kroppen nar det ar kallt?

Nir det ér kallare 4n tio grader finns
en risk att kottet kyls ned for snabbt.
Detta giller framfor allt under vinter-
jakten ndr det &r minusgrader.

Ténk pa att inte oppna buken for
mycket nér du passar djuret. Detta gil-
ler savil klovvilt som hare och fagel.

Nir det giéller hare bor man vid
passningen darfor inte sétta in gran-
eller enris 1 buken under kalla vinter-
dagar. Da kyls harkroppen ned for
snabbt och det goda harkoéttet blir en
seg skosula.

KOtt

Vissa djur hings av tradition alltid
med skinnet pd, till exempel hare. Till
traditionen hor ocksd att sditta in
gran- eller enris i harens buk, ndagot
man bor vara forsiktig med under
kalla vinterdagar eftersom det finns
en stor risk att harkroppen kyls ned
for snabbt och kéttet blir segt.

Léagg ner haren i ryggsdcken under
transporten hem sa utsétts den varma
muskulaturen inte for den bistra kol-
den. Haren bor inte heller hidnga
utomhus, utan i ett svalt utrymme,
fyra till atta grader, framfor allt de
forsta dygnen.

Vid fageljakt vintertid bor man
ocksa tinka pa detta. Ta inte ur fageln
i skogen. Lagg ner fageln i ryggsdcken
under transporten, inte i snaror, och
hing sedan fageln i ett svalt utrymme.
Lat den hénga i 10-14 dagar i detta
svala utrymme.

4. Maste man alltid fla djuret?

Vissa djur flas av tradition alltid
samma dag som man skjutit dem, till
exempel dlg. Andra hings alltid med
skinnet pa, till exempel hare.

Det viktigaste dr dock inte vilken
djurart det dr, utan vilken temperatur
som rader. Nér det dr &ver tio grader
spelar det ingen roll om man flar eller
inte. Ar det diremot under fem plus-
grader finns det dock alltid en risk
med att fla djuret direkt. Kottet kan
kylas for snabbt med kylsammandrag-
ning som f6ljd. Detta giller dven
algar.

Jag tycker dérfor att man bor vinta



med att fla djuret till dagen efter. Det
ar nagot jobbigare att fla ett kallt &4n ett
varmt djur, men samtidigt smakar
mort kott alltid béttre dn segt.

5.Vad betyder vinden for
kroppens nedkylning?

Vinden har stor betydelse for hur
snabbt en kropp kyls ned. Det giller
framfor allt om kroppen ar fladd. Later
man skinnet sitta kvar innebér det ett
skydd mot vindens kylande effekt och
nedkylningen sker i lagom takt.

6. Hur snabbt kan jag frysa in
kottet?

Under de tva fOrsta dygnen, nér
kroppen ar likstel, bor man definitivt
inte frysa in kottet. D4 laser man kvar
energin i kottet och vi fir samma ihop-
dragna torra kott som tappar vatten,
som nidr kylsammandragning sker.
Vinta alltsa alltid minst tva dygn.

Vid infrysningen bor man efter-
striva att denna ska ske sd snabbt som
mojligt.

7. Galler reglerna for allt vilt?

Ja, alla dessa rekommendationer gél-
ler allt vilt. Att exempelvis skjuta
duvor under sommaren och skéira ut
brosten direkt for vidare transport till
frysen samma dag ir att se till att det
goda duvkattet blir en seg kottklump.

8. Hur gor man bast nar man
fryser kott?

Grovrensa de olika bitarna och ta bort
fororeningar som kan medfora forkor-
tad lagringstid eller forskdmning.

Skér bort grova hinnor och senfis-
ten, men ldmna girna finare hinnor
kvar. Dessa utgor ett bra skydd, fram-
for allt mot uttorkning, och rensas bist
bort innan det tinade kottet ska anrétt-
as 1 koket.

Trots att man sparar hinnor runt
kottet sker anda alltid en viss avdunst-
ning fran kottets yta. Foérpackar man
inte kottet lufttitt kommer det att torka

Ténk pa temperaturen innan ni flar dlgen.

ut. Det bildas iskristaller pa ytan som
kan ses som ljusare, torra partier pa
kottet, sa kallad frysbréinna.

Nir kott fryses utvidgar sig vattnet i
muskelcellerna och dessa gar sonder.
Detta leder dels till en viss mdrning av
kottet, dels till att kottet tappar vatten
som tidigare fanns inlast i cellerna.

Att vattnet i cellerna utvidgar sig
innebdr ocksa att den infrysta kott-
biten utvidgar sig, vilket leder till att
plastpasen kan spricka. En sprucken
plastpase innebdr lufttilltrade och dér-
med risk for uttorkning.

Ett sitt att komma forbi detta &r att
linda in allt kott i folie innan det laggs
i plastpése.

Viltart

Alg, radjur, kron-, dovhjort
Vildsvin

Bjorn, baver

Hare, kanin

Indlvor

Ander, giss

Tjader, orre, ripa, jarpe

Fasan, rapphona, duva, notskrika

Ar det kallt, viinta till dagen efter.
Algkéttet blir bara bittre av att fi en langsam nedkylning. En allt for snabb ned-
kylning gor alla kilona sega.

Det kan ockséa vara bra att ta bort
vassa benbitar som kan sticka hal pa
forpackningen. Eller varfor inte
stycka bort benet helt? Da blir det batt-
re plats i frysen.

Sug eller pressa ur sa mycket luft
som mojligt ur pasen. Tar vi bort luf-
ten minskar risken for uttorkning.
Dessutom tar paketet mindre plats i
frysen.

9. Hur lange kan kottet ligga i
frysen?

Hur lange vi kan forvara kottet i frysen
anges i nedanstiende tabell. Ar kottet
vacuumforpackat gar det i allménhet
att stricka ut tiden. O

Forvaringstid
24-30 manader
6—10 manader
10—12 manader
24 manader
6—8 manader
10—12 manader
24-30 manader
24-30 manader
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