VILDA RATTER

4 PORTIONER

4 andbrost

|75 g dggnudlar
300 g gronsaker
2 msk rapsolja
salt och peppar
4 msk Teriyakisas

Teriyakisas:

2 /2 dl vatten

125 g socker

/2 dl soja

3-4 msk torr sherry eller
risvindger

2 tsk arrowrot

vitlok

ingefdra

sesamfro

fran Oster Malma

Andwok

MED NUDLAR & GRONSAKER

Blanda vatten och socker till Teiyakisasen, lat koka

I5 minuter utan lock.Tillsdtt soja, torr sherry eller risvindger,
koka upp och red av med arrowrot utrort i lite

vatten. Krydda med vitlok, ingefira och sesamfrén.

Lagg nudlarna i ljummet vatten.

Strimla andbrésten och gronsakerna.
Fras kottet i en wokpanna -2 minuter pa hég varme.
Lyft upp kottet och fras gronsakerna en kort stund.

Lat nudlarna rinna av i ett durkslag.

Lagg i kottet och nudlarna i wokpannan, sank varmen
och toppa med Teriyakisasen. Smaka av med salt och
peppar. Blanda vil, servera.

Tips! Kop fardiga wokgronsaker och Teriyakisas for en
snabbmiddag.
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