VILDA RATTER

fran Oster Malma

Grillat radjurinnanlar

MED KANTARELLER & LINGONKETCHUP

4 PORTIONER Blanda lingon, socker, rédvinsvinager, kanelstang,
700 g radjursinnanlar ingefira, 16k, chilifrukt och vin i en kastrull, reducera

, till hélften. Plocka upp kanelstangen, mixa dvriga
Kantarellblandning:

500 g kantareller ingredienser och smaka av.

30 g smdr Blotlagg senapsfrona i lite vatten.
2 schalottenldkar

| msk senapsfid Skar kottet pa langden efter muskelfibrerna och

flingsalt och peppar grilla i en torr stekpanna.

Lingonketchup: Smorstek kantarellerna och blanda med finhackad
200 g lingon |6k och senapsfro.

2 dl socker

| di rédvinsviniger Skar kottet och arrangera pa ett fat tillsammans med
| kanelsting kantarellblandningen och lingonketchupen.

| bit ingefdra

| schalottenlok

[/2 chilifrukt

3,5 dl vitt vin

Svenska Jigareférbundet
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